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 حقوق نفس در کلام امیرالمؤمنین )ع(

 2مریم احتسابی؛ 1فاطمه احمدی

 
 

 چکیده

یکی از مهمترین محورهای ارتباطی انسان، ارتباط با خود است و ترکیب 

شامل مجموعه بایدها و نبایدهایی است که یک انسان وظیفه « حقوق نفس»

های متعالی و دارد در ارتباط با جسم و روح خود لحاظ کند. در بین آموزه

ساز اسلام در خصوص حق و تکلیف، فرمایشات امیرالمؤمنین )ع( از انسان

نفس در  حقوق»ای برخوردار است، لذا نوشتار حاضر با عنوان جایگاه ویژه

های اهل به تبیین مهمترین حقوق نفس در آموزه« کلام امیرالمؤمنین )ع(

البلاغه بیت )ع( با محوریت فرمایشات امیرالمؤمنین )ع( و کتاب گرانسنگ نهج

خودشناسی و حفظ »پرداخته و آن را در قالب سه حق کلی تحت عناوین 

« سلامت جسم اهتمام به حفظ»و « آموزی اهتمام به علم»، «کرامت نفس

« خودشناسی»رسد در بین حقوق مطرح شده  تدوین نموده است. به نظر می

در رأس تمام حقوق نفس قرار دارد؛ چراکه با رعایت آن، حفظ کرامت و 

 پایبندی به اطاعت از خداوند و دیگر حقوق نفس نیز محقق خواهد شد. 

 لامت جسمآموزی، س حقوق نفس، خودشناسی، کرامت نفس، علم کلیدواژگان:

                                                           
1

 سطح سه تفسیر و علوم قرآنی جامعه الزهرا )س( و دانشجوی دکتری علوم قرآن دانشگاه فردوسی مشهد؛ . 
ft.ahmadi121@yahoo.com 

2
 ؛قم دانشگاه علوم قرآن و حدیث نهج البلاغهدانشجوی دکتری علوم و معارف . 

ehtesabim182@gmail.com  

 


