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 چکیده:

های جدی فراروی جامعه، ناپایداری و تزلزل در یکی از آسیبامروزه 

تواند ها و فقدان آرامش و روابط مستحکم مابین زوجین است که میخانواده

ناپذیری بر پیکره جامعه وارد سازد. دین اسلام به عنوان دین های جبرانضربه

وی خاتم و اکمل به این مهم توجه داشته و راهکارهای متعددی را پیش ر

مسلمانان قرار داده است. سلامت خانواده و روابط مطلوب زوجین برگرفته از 

سبک اندیشه آنها نسبت به خود و همسر خویش است که خانواده سالم را 

یک از  ای که از سلامت روان و آرامش روانی و معنوی هرزند؛ خانوادهرقم می

وجه داشته باشد. سازی روابط آنها تکند و به سالماعضای خود حمایت می

سازی خانواده با تکیه نوشتار حاضر با هدف تبیین نقش سلامت روان بر سالم

 های علوی تدوین گردیده است. بر آموزه
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