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تعجّب و حیرت



یبردبار وصبر
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.گرددهای خودتنظیمی است که موجب اعتدال روان آدمی میصبر یکی از روش

.باشدکارها میصبر به معنای تأمّل کردن و پرهیز از شتابزدگی و عجله در 

.ه یا کمتر کندکند ارضای بعضی از نیازها را به تأخیر انداختصبر به معنای کنترل شخصی به طوری که به فرد کمک می

.شوندها نهای گوناگون مقاومت کنند و تسلیم وسوسهبه کودکان صبوری را یاد داد تا در برابر وسوسهتوان می



جسارتوجرأت
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ود بدون جرأت و جسارت و ابراز وجود در واقع یک نوع رفتار است که با اعتماد به نفس و با تأکید بر بیان نظر خ

.نیاز به اثبات همراه است

.مبنای جسارت داشتن تعادل است

.ود داردتعریف دقیق از جرأت و ابراز وجود همیشه آسان نیست، چون مرز باریکی بین جسارت و پرخاشگری وج

.جرأت و جسارت متفاوت از تهاجمی بودن و منفعل بودن است
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شانس و اقبال
.اصل واژه شانس فرانسوی است و به معنای فرصت است

عالم از اند که چیزی به نام شانس وجود ندارد هیچ چیز درامروزه روانشناسان به این موضوع پی برده
.دهدروی تصادف و اتّفاق رخ نمی

خارج ماعلم واختیار همه چیز در عالم متّکی بر سلسله علل و عواملی است که برخی از این علل از 
.گذاریماست و نام آن را تصادف و شانس می

کّر و اندیشه های ناشناخته باشد دستآورد تفشانسی و بدشانسی بیشتر از آن که معلول علّتخوش
.هر شخص درباره خویشتن است

استفاده از _ 1: آیندبرمیشانس در واقع به خوبی از عهده انجام این چهار مورد های خوشآدم
حفظ تفکّر مثبت_ 4در انتظار موفقیت _ 3درون  توجّه به ندای _ 2تازه  های فرصت

.کنندمیعمل های بدشانس درست برعکس انسان
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ا شاد ، خرسندی یا شادی یک حالت روانی است که در آن فرد احساس عشق، لذّت، خوشبختی یخوشحالی

.کندبودن می

یستی، خورد و حالتی است ناپایدار و مسائلی همچون مسائل زخوشحالی حالتی است که از بیرون رقم می

و یا گفتن و ها و مراسمتواند دلائلی برای خوشحالی باشند مانند شرکت در جشنروانشناختی یا دینی می

شنیدن طنز

.گوییمشادی میگیرد به خوشی دائم معطوف به هدف و پایدار که از درون سرچشمه می

در _ 2. هایمان خود را دوست داشته باشیمخوب خود را بشناسیم و با وجود کاستی_ 1: فاکتورهای شادی

بدانیم اثر ماندگاری از ما در _ 4. احساس مفید بودن کنیم_ 3. یک مسیر مشخص و خوبی حرکت کنیم

.  این جهان باقی خواهد ماند

خوشحالی
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.گذاردناراحتی احساس منفی است که اثرات منفی زیادی روی سلامت روان و توان جسمی بدن ما می

.مان بوده استکنیم که چیزی ما را آزار داده یا برخلاف میلما وقتی احساس ناراحتی می

از کند از مرگ یک عزیز گرفته تا جداییمان میبا این حساب چیزهای زیادی در زندگی وجود دارد که ناراحت

.کسی که دوستش داریم

.های دنیا هم همیشه شاد نیستندترین آدمبینحتیّ خوش

ناراحتی
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خنده
باید واکنش متناسب با آن ... ها و ها و عروسیانسان سالم در برخورد با موضوعات شاد مانند جشن

.مانندخندیدن و ابراز هیجانات مثبتی از قبیل شادمانی بروز دهد

انی و نشاط، خنده تعجّب، خنده برای جلب توجّه، خنده شادم: تواند اتّفاق بیفتدخنده به دلایل گوناگونی می

طلبی، یخنده ناشی از برتر ... خنده ناشی از فشار درونی، خنده برای پوشاندن حالات دیگر مانند خشم، شرم و 

خنده استهزاء و تمسخر

.مدل خنده انسان مشاهده نشده استحیوانات یک از خندیدن هدیه خداوند به انسان است و در هیچ

.یابدبا افزایش سن میزان خندیدن افراد کاهش می
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گریه

.حی ما استکننده وضعیت روبخش است گریه منعکسگریستن نوعی بیان آزادانه احساسات و تسکین

.آیدو انطباقی است که در واکنش به تأثّر و ناراحتی یا خاطره آن به وجود میطبیعی گریه امری 

.کاهدبه قول شکسپیر گریستن از ژرفای ماتم می

ادی اشک شوق برای تعدیل احساس ش: مانندریزد انسان برای ایجاد تعادل در احساسات خود اشک می

پدیدهو یا اشک حسرت هنگام افسوس و حسرت در مورد وقوع یک 
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گریه تغییر

از روی لذّتگریه 

(معمولًا گریه کودکان از این نوع است)گریه از روی عصبانیت

گریه به دلیل احساس درد

گریه برای تحت تأثیر قرار دادن

گریه برای از بین بردن استرس

گریه از روی افسوس و حسرت

:گریه انواع و دلایل گوناگونی دارد



شماممنون از توجه 


